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Und plotzlich ist alles anders...

..wer von einem geliebten Familienmitglied Abschied
nehmen muss, erlebt, dass vieles nicht mehr so ist wie es
bisher war.

Der erlebte Schmerz braucht Ausdruck, Raum und Zeit.

Trauern ist eine herausfordernde Aufgabe, der sich Jede und
Jeder auf seine Weise, vielleicht ganz anders als die anderen
Familienmitglieder, stellt.

Das Zusammenleben in der Familie muss in den veranderten
Rollen wieder ganz neu eingeiibt und entdeckt werden.

Es ist uns ein Anliegen, Sie auf diesem Weg zu unterstiitzen.
Gemeinsam versuchen wir sichere Trittsteine zu bauen.
Dabei erleben wir, wie wir selbst diese Herausforderung
annehmen und auch wie andere Teilnehmende sich darauf
einlassen.

Wir bieten die Mdglichkeit, in einem geschiitzten Raum
Menschen in dhnlichen Situationen kennenzulernen und
sich auszutauschen. Neue Formen, den Familienalltag zu
bestehen, werden besprochen und Ideen entwickelt, wie
die Erinnerungen an den verstorbenen Menschen ins eigene
Leben mitgenommen werden konnen.

Wir begleiten Miitter und/oder Viter durch den Tag, deren
Kind oder Partner gestorben ist.

Die Einladung richtet sich an Familien, aber auch an
einzelne Familienmitglieder.

Wir méchten Anregungen und Hilfen geben, sich lber
die ganz individuellen Trauerwege auszutauschen.



Die Teilnehmenden kénnen in der Gemeinschaft mit
Anderen, die sich in dhnlichen Situationen befinden,
einen Riickblick auf ihren bisher gegangenen Trauerweg
wagen und gemeinsam ldeen fiir den weiteren Weg
entwickeln.

In gemeinsamen Gesprachen haben Fragen ihren Platz,
die Sie momentan beschaftigen. Aber auch fiir kreative
Ausdrucksformen und kleine Rituale soll Raum sein.

Die Kinder haben die Moglichkeit, auf vielfaltige Weise
miteinander in Kontakt zu kommen. Abhédngig von der
GruppengroBe bieten wir verschiedene Kreativangebote,
oder auch einen Nachmittag mit Pferd und Pony an.

Tanja Menz

Koordinatorin Trauer der
Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.

Trauerbegleitung von Erwachsenen

Gaby Hammer

Koordinatorin des Kinder- und
Jugendhospizdienstes Pusteblume
der Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V

Trauerbegleitung von Kindern
und Jugendlichen.

...und unser Team, bestehend aus ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.



Anmeldungen bitte telefonisch oder per Email

Termin: Die Treffen finden zwei Mal im Jahr statt, jeweils an einem Samstag von 11.00 - ca. 17.00 Uhr. Die aktuellen
Termine und weitere Informationen finden Sie auf unserer Website. Gerne stehen wir auch telefonisch zur Verfligung.

Ort: Winnenden - die genaue Adresse geben wir bei Anmeldung bekannt.

Kostenbeitrag: 20,- € pro Erwachsenem, 10,- € pro Kind, pro Familie maximal 50,- €. In den Teilnahmegebiihren
sind die Kosten flir Materialien, das gemeinsame Essen, Getranke und Geback enthalten. In besonderen Situationen
ist nach Absprache eine Reduzierung des Beitrages moglich.

Fiir Spenden, die dieses Projekt unterstiitzen, sind wir sehr dankbar.
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