Stationares Hospiz
Backnang

Hospizstiftung

Rems-Murr-Kreis e.V.

Leben bis zuletzt

Informationen von A-Z




Ein herzliches Hallo!

Schdn, dass Sie einen Blick in unsere Informationen von A-Z werfen. Die folgenden Seiten richten 57\
sich an alle, die in unserem stationaren Hospiz leben, ein- und ausgehen: Unsere Gaste, ihre
An- und Zugehdorigen.

Der Weg in unser Haus ist sicherlich kein einfacher. lhre Ankunft ist gepragt von vielen neuen A
Eindrlicken und verschiedenen, sich wechselnden Gesichtern. \

Mit diesen Informationen in alphabetischen Kapiteln wollen wir [hnen ein bisschen lber unser
Hospiz erzdhlen, um lhnen das Ankommen leichter zu machen. Immer, wenn Sie Zeit und MuBe
haben, kdnnen Sie blattern oder sich bei Fragen gezielt informieren.

Gleich zu Beginn und ganz auBerhalb der alphabetischen Reihenfolge wollen wir Sie ansprechen -
unsere Gaste sowie lhre An- und Zugehorigen. Denn Sie stehen bei uns im Mittelpunkt.

Gaste

: Das ist der Gastfreundschaft tiefster Sinn: dass der eine dem anderen Rast gebe auf dem
Weg nach dem ewigen Zuhause.
Romano Guardini

Gaste, das sind Sie, die Sie lhre letzte Lebenszeit hier in unserem Hospiz verbringen. Wir bieten Ihnen

flr begrenzte Zeit ein Zuhause und begleiten Sie auf lhrem letzten Lebensweg. So unterschiedlich

das Leben eines jeden Menschen ist, so individuell ist der letzte Lebensweg. Es ist unser Anliegen,

lhren Fragen und Ihren Angsten Raum zu geben und Ihre Symptome zu lindern. Unser multiprofes- ,
sionelles Team begleitet und unterstiitzt Sie dabei wie und wo immer maglich. /

Angehorige und Zugehorige

Wir stehen den An- und Zugehdrigen beratend und begleitend zur Seite. Das Team des stationdren
Hospizes unterstiitzt Sie in emotional und seelisch belastenden Situationen, bietet Gesprache und
Raum fiir Trauer und Abschied. Sofern unsere Gaste und Sie dies wiinschen, kénnen Sie sich an der
Pflege beteiligen oder den Tagesablauf mitgestalten und gemeinsam mit dem Gast ein Stiick Alltag
erleben.

Durch die Integration des sozialen Umfeldes wird unseren Gasten Sicherheit und Geborgenheit
vermittelt, was sich positiv auf die individuell empfundene Lebensqualitdt auswirken kann. Auch
erleben die An- und Zugeharigen ihre Einbeziehung als unterstiitzend, da ihnen hierdurch ein Weg
aus ihrer haufig empfundenen Hilflosigkeit und Ohnmacht aufgezeigt wird. Die Einbeziehung
ermoglicht Nahe, Gemeinsamkeit und Gesprache. Abschied nehmen und der Trauerprozess erfahren
so eine bestmdgliche Unterstiitzung.




Ankommen

Am Tag Ihres Ankommens im Hospiz heiB3t es zunéchst, in Ruhe durchzuatmen und lhr
neues Zuhause, Ihr Zimmer und uns kennen zu lernen. Fiir das Pflegeteam steht im

Vordergrund, lhre Bediirfnisse wahr- und aufzunehmen und unseren Gasten das Ankommen !,'\
so leicht wie mdglich zu machen und Sie dabei zu begleiten. Die birokratischen Dinge haben Zeit.

Auszubildende “

Wir bieten Auszubildenden in Pflegeberufen einen AuBeneinsatz in unserem Haus an, um ihnen
einen Einblick in die palliative Pflege und Betreuung von Menschen, die sich in der letzten Phase
ihres Lebens befinden, zu ermdglichen. Qualifizierte Mitarbeiterinnen begleiten sie wahrend ihres
Einsatzes.

Arztliche und medizinische Versorgung «

Unsere Gaste werden von einem unserer erfahrenen Palliativirzten/innen begleitet, dig auf Abruf
rund um die Uhr verfligbar sind. Es finden regelmaBige Visiten statt. Das Pflege- und Arzteteam
stehen engmaschig miteinander in Kontakt.

Angebote

Mit den Angeboten in unserem Hospiz wollen wir die Interessen und Wiinsche unserer Gaste ,
aufgreifen. Derzeit gibt es folgende regelmaBige Angebote: {

=» Ehrenamt

=» Psychosozialer Dienst

=» Seelsorge/spirituelle Begleitung
=» Singen und Musizieren

=» Therapiehunde

Pflegeteam, Ehrenamt und Psychosozialer Dienst bieten flexibel und angepasst an die Interessen
der Gaste und die aktuelle Gastezusammensetzung auch gemeinschaftliche Angebote an wie zum
Beispiel Kreatives, gemeinsam Backen, Spielen, Kochen, Grillen u.v.m. Auch Jahreszeiten und Feier-
tage werden gemeinsam begangen.




Aromapflege

Aromapflege ist Teil des Angebots fiir unsere Gaste. Sie stellt deren individuelle Bed{rfnisse
in den Vordergrund und erweitert so ganzheitliche Pflege- und Betreuungskonzepte.

Die Anwendungsmdglichkeiten dtherischer Ole sind vielseitig und wirken ganzheitlich. Sanft kénnen ¥
unterschiedliche Beschwerden durch #therische Ole gelindert werden.
Sie vermitteln Gefiihle von Wohlbefinden, Frieden und Entspannung und erleichtern die Kommuni- ‘
kation mit schwer kranken und sterbenden Menschen auf emotionaler und spiritueller Ebene. Duft- :
lampen unterstiitzen eine entspannende Atmosphare im Raum. Einreibungen schenken Nahe und |
bewusste Zeit fiir unsere Géste. :

Abschied

Die brennende Kerze ist ein Zeichen dafiir, dass bei uns im Haus ein Gast verstorben ist. ;
Im Treppenhaus, auf dem Stockwerk und vor dem Zimmer des Gastes zlinden wir eine Kerze an.

Gerne beziehen wir Sie als An- und Zugehdrige mit ein. Sie haben Zeit, sich in Ruhe und ganz <
personlich zu verabschieden.

Eine individuelle Abschiedsfeier in kleinem Kreis, ohne Bestatter/in, ist unser Angebot an Sie, einen
der ersten bewussten Schritte auf lhrem Trauerweg zu gehen. Die Abschiedsfeier gibt Raum, sich
gemeinsam zu erinnern, still zu sein und den Lebensabschnitt hier im Hospiz abzuschlieBen.

Sprechen Sie das Team des Hospizes an, ob Sie eine Abschiedsfeier in unserem Hospiz wiinschen.
Diese kann mit oder ohne Seelsorger stattfinden.

Die Kerzen werden erst geldscht, wenn der verstorbene Gast das Haus verlassen hat.




Badezimmer

Eine Badewanne fiir ein genussvolles Vollbad steht lhnen zur Verfligung. Wir zeigen es
Ihnen gerne.

Bestattungsunternehmen

Ist einer unserer Gaste verstorben, muss das Bestattungsunternehmen von den Angehdrigen |
informiert werden. Die notwendigen Papiere wie zum Beispiel Krankenkassen-Karte, Totenschein,
Standesamtunterlagen werden an das Bestattungsunternehmen libergeben.

Besuchszeiten

In unserem Haus gibt es keine Besuchszeiten. GroB und Klein, Alt und Jung sind zu jeder
Tages- und Nachtzeit willkommen, sofern es von unserem Gast gewlinscht ist.

Bewohnerfursprecher

Bei Problemen konnen Sie sich direkt an die Hospizleitung wenden. Auch unser externer Ansprech-
partner (= Bewohnerfiirsprecher) steht Ihnen bei Fragen und Problemen beispielsweise

zu den Themen Unterkunft, Betreuung, Verpflegung, Aufenthaltsbedingungen, Hausordnung,
Alltags- und Freizeitgestaltung zur Verfligung.

Ihr externer Ansprechpartner: 4
Thomas Forster, LudwigstraBe 33, 71522 Backnang, 07191 3455770




Dienstzeiten Stationares Hospiz
Wir sind fir Sie da:

=» Pflege
Das Pflegeteam ist rund um die Uhr fir Sie da.

Unsere Ubergabezeiten sind tiglich
6.15 - 6.45 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr “

21.15 -21.45 Uhr

=» Ehrenamt
Vormittags von 9 bis 13 Uhr und nachmittags von 15 bis 19 Uhr.

=» Hauswirtschaft |
Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr sowie taglich von 16 bis 19 Uhr.

=» Psychosozialer Dienst

RegelmaBig montags bis freitags ist der Psychosoziale Dienst im Haus. Sie finden uns in Zimmer 204
oder erreichen uns liber unseren Anrufbeantworter unter der Nummer 07191 9279750 oder

per E-Mail: psychosoziales@hospiz-remsmurr.de.

Drauf3en sein

Die Vogel zwitschern und den Wind rauschen horen, die Warme der Sonne und die frische Luft auf ,
der Haut spiiren, den Duft der Blumen und der Jahreszeiten riechen, all das konnen Sie hier. {

Am Ende des Ganges im 1. OG befindet sich eine gréBere tiberdachte Terrasse zum gemeinsamen
DrauBensein, Essen und Grillen. Ein Garten ist im Entstehen und ladt ein zum Verweilen.

Im 2. Stock befindet sich ein groBerer Balkon mit jahreszeitlich bunt blihenden Blumen.




Essen

Zum Mittagessen werden wir von der Kiiche des Alten- und Pflegeheims Staigacker
(www.staigacker.de) bekocht und jeden Tag frisch beliefert. Sie bekommen einen Wochen-
Essensplan, aus dem Sie taglich aus bis zu drei Gerichten lhr Mittagessen wahlen konnen.
Das Abendessen wird vom Team der Hauswirtschaft fiir Sie zubereitet.

Unabhédngig von den festen Angeboten gehen wir, wenn irgend maglich, auf Ihre individuellen
Wiinsche ein. Was die Essenszeiten betrifft, sind unsere Gaste zeitlich flexibel. Sie entscheiden,
ob Sie dabei fiir sich sein wollen oder ob Sie Ihr Essen im Esszimmer einnehmen wollen.

Auch das leibliche Wohl der An- und Zugehdrigen liegt uns am Herzen. Sie kdnnen sich gegen
einen finanziellen Beitrag Essen mit bestellen. Sie haben aber auch die Moglichkeit, sich selbst
Mitgebrachtes zuzubereiten und sich einen Tee oder Kaffee zu machen. Getranke stellen wir lhnen
gerne zur Verfligung. Wir freuen uns tiber Ihren Beitrag in unser Getrankekdsschen.

Ehrenamt

Das Ehrenamt ist eine wichtige tragende Saule der Hospizarbeit.

Das Ehrenamtsteam begleitet unsere Gaste, unterstiitzt An- und Zugehorige und ist fester Bestand-
teil des Teams im Stationdren Hospiz.

Alle ehrenamtlich Tatigen durchlaufen einen Grundkurs als Vorbereitung auf ihren Einsatz im
Hospiz. Die Ehrenamtlichen werden im Rahmen von Seminaren fortlaufend geschult, tauschen sich
in Gruppenabenden aus und erhalten Supervision.

Taglich sind zwei feste Dienstzeiten angesetzt, eine am Vormittag und eine am Nachmittag. Jeder
Dienst des Ehrenamtes beginnt mit einer Ubergabe durch das Pflegeteam, um mdglichst die beste
Begleitung fiir jeden Gast zu gewahrleisten.

Die Aufgaben des Ehrenamtes sind vielseitig. Sie nehmen Essenswiinsche der Gaste auf, richten und
verteilen das Essen. Anliegen und Wiinsche werden entgegengenommen und sofern maglich setzen
sie diese z. T. selbst um. Spazierginge, einen Einkaufs- oder spezielleren Essenswunsch zu erfillen,
gemeinsames Backen u.v.m. gehort dazu.

Bei all den einzelnen Begegnungen entwickeln sich Gesprache mit den Gasten sowie den An- und
Zugehorigen. Es entsteht ganz von selbst die Verbindung zum individuellen Leben drauBen. Die
Ehrenamtlichen sind einfach da. Sie stellen sich, ihre Zeit, ihre Zugewandtheit und ihre Aufmerk-
samkeit zur Verfligung.

Erinnerungsfeier

Ein- bis zweimal pro Jahr findet eine Erinnerungsfeier statt, zu der die An- und Zugehdérigen all
derjenigen Gaste eingeladen werden, die in der vergangenen Zeit bei uns gelebt haben, um sich
noch einmal bewusst gemeinsam zu erinnern.

Die Erinnerungsfeier wird von einer/m Seelsorger/in und dem ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Team des stationdren Hospizes vorbereitet und gestaltet.




Feiern

Alle Feiertage, Geburtstage und sonstige Feste werden bei uns gelebt und gefeiert. 0

Gastebuch

Auf jedem der beiden Stockwerke in unserem Stationdren Hospiz befindet sich gleich am Ein-
gang ein Gastebuch. An- und Zugehdrige haben die Mdglichkeit, hier die Zeit im Hospiz Revue
passieren zu lassen. Hier haben Sie Platz, Ihr eigenes Erleben und das Erleben des Menschen,
den Sie in unserem Hospiz in seiner letzten Lebensphase begleitet haben, niederzuschreiben
und eine oder zwei Seiten ganz nach eigenem Ermessen zu gestalten.

Einige An- und Zugehdrige tun dies sofort, wenn unser Gast verstorben ist. Andere brauchen etwas
Zeit und kommen spater, irgendwann, wenn es fiir sie passt.

Das Gastebuch ist ein schones Andenken fiir das gesamte ehrenamtliche und hauptamtliche Team
des Hospizes. Aber auch Gaste, An- und Zugehorige blattern gern darin und kénnen das Erleben
derjenigen, die vor lhnen da waren, nachspiren.

Gastezimmer

Ihr Gastezimmer ist Ihr ganz personlicher Raum, den Sie mit personlichen Gegenstinden oder Erin-
nerungsstiicken wie Bilder und Fotos nach lhrem Geschmack und lhren Wiinschen gestalten kdnnen.

Ruhe und Zeit fiir sich, Auftanken, Schlafen usw. ist gerade in den letzten Tagen sehr bedeutsam. In
Absprache mit uns kdnnen Sie sich ganz fiir sich zuriickziehen. Wir haben ein kleines Schild in jedem
Zimmer mit der Aufschrift ,Bitte nicht storen!" Dieses kann gern an die Tiir gehdngt werden.

Ganz ruhig ist es in unserem Haus nicht immer. Es geht auch lebendig und familidr zu. Vielleicht
mochten Sie teilhaben am lebhaften Geschehen? Dann lassen Sie die Tiire gerne gedffnet.

Gemeinschaftsraume

Unsere Gemeinschaftsraume dienen der Begegnung der Gaste untereinander, aber auch der Begeg-
nung aller Besucher/innen sowie der haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden unseres Hospizes.

Wohnzimmer im 1. OG
Unser Wohnzimmer ladt zum Verweilen, Musizieren und zum gemeinsamen Fernsehen ein.

Esszimmer im 1. OG
Das Esszimmer ist der Treffpunkt zum gemeinsamen Essen, genieBen, fiir gemeinsame Kaffeepausen
oder fiir ein ,Schwatzle".

Wintergarten im 2. OG

Der groBe Tisch im Wintergarten bietet zusatzlich die Mdglichkeit zu spielen, in Ruhe die Zeitung
auszubreiten und zu lesen, gemeinsam kreativ zu sein sowie die dort vorhandenen Spiele zu nutzen.
Auch der Balkon, der an unseren sogenannten Wintergarten anschlieBt, darf gern genutzt werden.



Hilfsmittel

Verschiedene Hilfsmittel wie z.B. Rollstuhl, Rollator, WC-Sitzerh6hung, Duschstuhl,
Matratzentopper, ... stellen wir bei Bedarf gerne zur Verfligung.

Hauswirtschaft

Das Team der Hauswirtschaft kommt montags bis samstags am Vormittag einmal in jedes Zimmer \
zur Reinigung - so, wie es gerade passt. Dabei entsteht das eine oder andere Gesprach mit den
Gasten.

Das Hauswirtschaftsteam ist nicht nur fiir die Reinigung zustandig, sondern sorgt auBBerdem fiir
die Dekoration im Haus, reinigt die hauseigene Wasche und versorgt die Pflanzen im und ums
Haus herum.

Taglich Gbernimmt das Team der Hauswirtschaft auBerdem die Zubereitung des Abendessens.

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.

Die Hospizstiftung als Trager der ambulanten und stationdren Hospiz- und Palliativarbeit verfiigt
uber ein vielseitiges Angebot rund um die Thematik von Abschiednehmen, Trauer, Tod und Sterben.
Wir verweisen Sie auf unseren Ubersichtsflyer. Fiir jeden der dort aufgefiihrten Bereiche gibt es eine
ausfuihrliche Broschiire. Diese finden Sie im 1. OG im Broschiirenstander. Gerne kdnnen Sie bei
Fragen zu den einzelnen Bereichen auf das Team der Pflege oder auf den Psychosozialen Dienst
zukommen. Auch ein Gespriach mit der Hospizleitung kann gerne vereinbart werden. Bitte wenden
Sie sich dazu an die pflegerische Leitung oder an die Verwaltung.




Individuelle Wiinsche

Nach Riicksprache organisieren wir fiir Sie h

=» FuBpflege

=» Physiotherapie
=» Frisor

=?» und vieles mehr

Die Kosten hierfiir miissen Sie selbst tragen.

Jacke wie Hose

Es ist uns nicht egal, wie es lhnen geht.

Es kehrt Ruhe ein fiir Sie in unserem Haus. Nichts muss mehr. Alles darf sein. Es geht einzig und

1 allein darum, was lhre Seele, Ihr Geist und lhr Kérper brauchen. Unser multiprofessionelles Team
kann mit lhnen abwégen, was dies sein kann und lhnen Angebote machen. Immer sind Sie selbst
jedoch die Person, die entscheidet.




Kosten

Die Kosten fiir den Aufenthalt im Hospiz werden zu einem groBen Teil von den Kranken-
kassen getragen. Den Differenzbetrag tragt die Hospizstiftung hauptsachlich aus Spenden.
Als Verein ist die Hospizstiftung berechtigt, Spendenbescheide auszustellen. Auch kleinere
Betrige sind fiir uns von groBem Wert. Uberall in unserem stationiren Hospiz finden Sie kleine
Hauschen, die als Spendendosen fungieren. Wir freuen uns lber jeden Beitrag, den Sie gerne geben.

Zu Beginn fillt fiir alle Gaste eine Kaution an.

Telefon und Fernsehen:

Allen Gasten stellen wir einen Telefonanschluss und einen Fernsehanschluss zur Verfligung. Die
Gebiihren fiir Telefon und Fernsehen sind nicht in den Kosten fiir Ihren Aufenthalt enthalten.
Die entstehenden Kosten werden daher mit der Kaution verrechnet.

Ubernachtung und Verpflegung:

An- und Zugehdorige haben die Mdglichkeit, in den Zimmern der Gaste zu libernachten oder in
unserem Besucherzimmer. Auch kdnnen An- und Zugehdrige bei vorheriger Anmeldung hier ihre
Mahlzeiten mit einnehmen.

Wenden Sie sich bezliglich der Kosten im Einzelnen bitte an die Pflegerische Leitung.

Kerze

Kerzen sind in unserem Haus nicht nur das Signal nach auBen, dass jemand von unseren Gasten
gestorben ist. Der Schein der Kerze beruhigt und schafft eine wohlig-warme Atmosphare, wenn

Sie diese in lnrem Zimmer anzilinden. Bitte achten Sie darauf, die brennenden Kerzen nicht unbeauf-
sichtigt zu lassen. Fragen Sie auBerdem nach unseren feuerfesten GefaBen.

Kinder und Jugendliche

Das stationdre Hospiz in unserem Haus ist eines flir Erwachsene. Doch Kinder und Jugendliche kon-
nen Teil einer Familie oder eines Freundeskreises sein, in dem ein nahestehender Erwachsener - sei
es ein Elternteil, GroBeltern, Tante, Onkel oder jemand aus dem Freundeskreis - als Gast zu uns ins
Hospiz kommt.

Die Bediirfnisse, Fragen und Sorgen der Kinder und Jugendlichen sind unserem Team wichtig. Darum
arbeiten wir eng mit den erfahrenen Kolleginnen der Pusteblume, unserem ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst, zusammen. lhre Aufgabe ist unter anderem die Begleitung Abschied nehmender
und trauernder Kinder und Jugendlicher. Bei Bedarf sind Ehrenamtliche auch tiber die Zeit im Hospiz
hinaus fur die Familien da. Gerne steht das Team des Kinder- und Jugendhospizdienstes beratend zur
Seite, wenn es darum geht, Reaktionen und Verhaltensweisen der Kinder und Jugendlichen ein-
zuordnen.

Sprechen Sie das Team der Pflege oder des Psychosozialen Dienstes an. Wir stellen gern den Kontakt her.

Unabhéngig davon, ob eine Begleitung fiir Kinder oder Jugendliche gewlinscht ist, laden die
Raumlichkeiten der Pusteblume alle Kinder, Jugendlichen und ihre Familien wahrend eines
Besuches im Hospiz zum gemeinsamen oder auch einzelnen Verweilen, Zuriickziehen, Kreativsein,
Lesen und mehr ein. Kinder, Jugendliche und Familien sind hier jederzeit herzlich willkommen.

In Absprache begleiten Sie das Team des Psychosozialen Dienstes oder die Koordinatorinnen der
Pusteblume dabei.




Unser Leitsatz - Leben bis zuletzt

In einer geborgenen und liebevollen Atmosphére darf den unterschiedlichsten Gefiihlen, dem
Lachen und der Lebendigkeit Raum gegeben werden.

Literatur

Literatur verschiedenster Art finden Sie im Wintergarten auf der zweiten Etage.

Informationen zu den Angeboten der Hospizstiftung stehen Ihnen im Infostander auf der ersten
Etage zur Verfligung.

Musik

Immer wieder konnen Sie den Menschen lauschen, die ins Haus kommen und hier musizieren.

Eine Gruppe Ehrenamtlicher trifft sich regelmaBig im Hospiz, um gemeinsam mit Gasten,
An- und Zugehdrigen sowie Mitarbeiter/innen zu singen.

Sie konnen nicht aus IThrem Zimmer? Wir 6ffnen gern die Tire fiir Sie, damit Sie an der musikali-
schen Untermalung teilhaben kénnen.

Sie singen gern? Sie spielen ein Instrument und mochten das auch weiterhin tun? Das Klavier im
Wohnzimmer steht bereit, um von lhnen bespielt zu werden. Doch Musik machen und Singen geht
auch in Ihrem Zimmer - ganz fiir sich alleine oder mit Ehrenamtlichen, Mitarbeiter/innen oder mit
Ihren An-/Zugehdorigen.

Sie horen gern Musik? Es gibt gentigend CD-Player im Haus, die Sie gerne ausleihen kdnnen. Auch
eine kleine Auswahl von CDs steht zur Verfligung. Es besteht zudem die Mdglichkeit, eigene Lieb-
lingsmusik und eigene Abspielgerdte mitzubringen.



Nachbarschaft

Gleich um die Ecke, in direkter Nachbarschaft zum Hospiz, finden Sie im Gesundheitszent-
rum (GeZe) diverse Arztpraxen, eine Praxis fiir Physiotherapie und Training, eine Apotheke, '
ein Sanititshaus und eine Bickerei. 1

Direkt gegeniiber vom Eingang des Hospizes auf dem Bonhoeffer-Areal befindet sich das Apparte- \
menthaus Dietrich Bonhoeffer. Im Appartementhaus Dietrich Bonhoeffer befindet sich ein Bereich ‘
fir an Demenz erkrankte Menschen. Ebenso gibt es hier einen Bereich fir die junge Pflege.

Von der groBen Terrasse im 1. OG blicken Sie auf Wohnungen und das Mehrgenerationenhaus. !

Von den Gastezimmern aus blicken Sie auf das Dialysezentrum.

Nachtwache

Besondere Situationen erfordern besondere Unterstiitzung. Es gibt Zeiten, in denen Gaste nicht

allein sein wollen. An- und Zugehdrige brauchen manches Mal Zeiten, in denen sie Kraft tanken

konnen. Einzelne Ehrenamtliche sind auf gezielte Nachfrage bereit, Sterbenden in der Nacht Nahe \
und Beistand zu bieten und die An- und Zugehorigen sowie das Pflegeteam zu entlasten.

Offene Ohren...

... das haben alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter/innen flir unsere Géste
und deren An- und Zugehdrige. Offene Ohren haben wir fiir Inre Sorgen und Note, fiir Ihre
Fragen aber auch fir stille, leise und vielleicht groBe letzte Wiinsche.




Pflegeteam

Unser engagiertes und fachlich qualifiziertes Pflegeteam begleitet die Gaste in ihrem Alltag.
Die Aufgaben des Pflegeteams gehen weit tiber die medizinische und pflegerische Betreuung
hinaus. Es geht stets um das Wohlbefinden unserer Gaste. Das Pflegeteam orientiert sich an
den ganz eigenen Bediirfnissen jedes einzelnen Gastes. Es nimmt Wiinsche und Signale auf. Pflege
und Begleitung sind daher ganz individuell. Stets mochte das Pflegeteam unseren Gasten aber auch
den An- und Zugehdrigen ihre Aufmerksamkeit schenken.

Pflegerische Leitung: Ulrike Barth
Stellvertretung: Christian ReuBink

Psychosozialer Dienst

Der Psychosoziale Dienst bietet unseren Gasten und ihren An- und Zugehdrigen Begleitung an.

Wir verstehen uns als Wegbegleiterinnen und sind ganz fiir Sie da. Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft und all die Vielzahl der damit verbundenen Gefiihle bekommen Raum. Letzte Wiinsche und
Bediirfnisse bekommen Gehdr. Auch den An- und Zugehdrigen bieten wir an, zu teilen, was Sie be-
schaftigt, Gedanken und Gefilihle zu ordnen und gemeinsam zu schauen, was Sie starkt.

Der Psychosoziale Dienst erganzt das Team der Pflege und des Ehrenamts und ist an allen Werktagen
im Haus. So ermdglicht der Psychosoziale Dienst eine verbindliche Kontinuitat.

Weitere Informationen und Kontaktdaten finden Sie in dieser Broschiire unter ,Dienstzeiten Sta-
tionares Hospiz" und in dem griinen Flyer in Threm Zimmer. Termine vergeben wir bei Bedarf und in
Absprache auBerhalb unserer Prasenzzeiten. Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Parken

Die Hospizstiftung hat keine eigenen Parkplitze fiir Besucher/innen. Nutzen Sie bitte das zahlungs-
pflichtige Parkhaus.

Qualitat sorgsam gestalten

Was immer Qualitat fiir Sie als Gast oder fiir Sie als An- und Zugehdrige bedeutet, méchten
wir achten. Unsere Gaste und ihre An- und Zugehdrigen stehen hier im Mittelpunkt. Unser
Anliegen ist es, dass Sie gut begleitet werden im Ankommen, im Hiersein, aber auch dabei, in Wiirde
sterben und Abschied nehmen zu konnen.

Wiinsche und Riickmeldungen sind ausdriicklich erwiinscht.



Raum der Stille

Im 2. Stock in Zimmer 213 finden Sie den Raum der Stille fiir Riickzug, Andacht und Be-

sinnung oder fiir Gesprache. Das warme Licht und die bunt leuchtenden Glasfenster laden l
zum Verweilen ein. Es liegen Gesangbicher, Bibeln und Textbilicher sowie Impulse zum freien A\
Gestalten aus.

Rauchen

Rauchen ist ausschlieBlich drauBen erlaubt. Aschenbecher befinden sich im

=» Erdgeschoss: vor der Eingangstiire
=» 1. Stock: auf den beiden groBen Terrassen sowie auf den Terrassen der Gastezimmer
=» 2. Stock: auf dem groBen Balkon

Rituale

: Rituale sind tégliche Begleiter und fester Bestandteil unseres Lebens, die wir - vielleicht manches
Mal unbemerkt - in unser Leben integrieren. Rituale schaffen einen sicheren und vertrauten
Rahmen, geben Struktur. Sie kdnnen helfen, mit dem, was jetzt ist, neu umgehen zu lernen. Sie
erleichtern Ubergéinge zu gestalten und unterstiitzen dabei, Verluste in unserem Leben zu ver-
schmerzen und wieder Geborgenheit und Vertrauen zu finden. Und Rituale kénnen uns auch da-
bei helfen, eine Verbundenheit sowohl mit anderen Menschen als auch mit unserem individuellen
Lebensweg herzustellen.

Jeder Mensch hat seine ganz individuelle Alltagsgestaltung, in der auch Rituale ihren Platz haben.
Auch unsere Giste bringen ihre Rituale mit in unser Haus. Diese méchten wir achten.

Eventuell verdndern sich — verbunden mit dem Hiersein im Hospiz oder mit Ihrer Erkrankung -
Bedurfnisse, Gewohnheiten und Mdglichkeiten. Alte Rituale sind mdglicherweise nicht mehr stim-
mig. Gerne machen wir uns mit lhnen gemeinsam auf den Weg herauszufinden, was lhnen nun als
Ritual guttun konnte.

Dieses Angebot gilt auch fiir Ihre An- und Zugehdorigen, die vielleicht das Gefiihl haben, sich im
Moment zwischen zwei Welten zu bewegen, die sich extrem herausgefordert fihlen und sich unab-
anderlich mit dem Moment des endgiiltigen Abschiedes konfrontiert sehen.




Spenden

Da die Hospizarbeit nicht kostendeckend finanziert ist, sind wir auf Spenden angewiesen und
freuen uns daher Gber lhre allgemeinen oder zweckgebundenen Zuwendungen. Als gemein-
niitziger Verein ist die Hospizstiftung berechtigt, Spendenbescheide auszustellen. Auch kleine-
re Betrdge sind fiir uns von groBem Wert. Wir freuen uns liber jeden Betrag, den Sie gerne geben.

Bankverbindung:

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e. V.
Kreissparkasse Waiblingen \
Konto: 364 571

BLZ: 602 500 10

IBAN: DE17 6025 0010 0000 3645 71

SWIFT-BIC: SOLADESTWBN

Stadt Backnang ‘

Sie mochten auBerhalb des Hospizes Zeit miteinander verbringen, die Stadt ein wenig kennen lernen,
Erledigungen tatigen oder Sie brauchen eine kleine Auszeit vom Hospiz? Sprechen Sie uns an, wir
helfen gerne weiter.

Fiir Erledigungen oder kleine Auszeiten oder gar gemeinsame Ausfliige werfen Sie gern einen Blick
in dem Backnanger Stadtplan, den Sie im Broschiirenstander im 1. OG finden.

Spirituelle Begleitung J
In unserem Haus sind Giste mit jeglicher spirituellen Haltung oder Weltanschauung willkommen
und werden von uns in ihrem Sein wahr- und ernst genommen.

Sie haben die Moglichkeit, auf Ihr gewohntes Netzwerk zuriick zu greifen und so die von lhnen
gewiinschte Begleitung zu erhalten. Zweimal wochentlich steht Ihnen unser katholischer Diakon zur
Verfligung. Gerne konnen Sie uns auch ansprechen und wir organisieren die spirituelle Begleitung
fir Sie.

AuBer den christlichen Ritualen wie z.B. Krankensalbung und Abendmahl haben auch schon Hoch-
zeiten in unserem Haus stattgefunden.




Trauer

Trauern ist die Lésung, nicht das Problem.
Chris Paul

Das Team des Stationdren Hospizes - Pflege, Psychosozialer Dienst und Ehrenamt - begleitet Sie
wahrend der Zeit im Hospiz. Bereits jetzt zeigt sich die Trauer der Gaste und ihrer An- und Zugeho- |
rigen und braucht einen Platz.

Fiir Sie als An- und Zugehorige geht es irgendwie weiter. Ohne lhren geliebten und vertrauten |
Menschen. Trauer braucht Raum und Zeit. Sie wiinschen sich vielleicht dafiir jetzt oder nach eini-

ger Zeit Begleitung? Sprechen Sie das Team des Psychosozialen Dienstes an. Sowohl fiir Kinder und
Jugendliche als auch fiir Erwachsene nennen wir lhnen gern unsere Ansprechpartnerinnen.

Tagesgestaltung und -struktur

Anders als in einer Klinik, gibt es hier keine klar festgelegten Zeiten fiir Sie. Wie Sie Ihren Aufenthalt
hier gestalten mochten, liegt weitestgehend bei [hnen.

: Ideen finden Sie in dieser Broschiire immer wieder, wie z.B. unter folgenden Uberschriften:
+Angebote”, ,individuelle Wiinsche".

Tiere

Tiere sind auf Besuch willkommen.

In der Regel einmal die Woche kommen Therapiebegleithunde ins Hospiz zu den Gisten und statten !
Ilhnen auf Wunsch gern einen Besuch ab.

TV/ Telefon

In jedem Gastezimmer steht ein Anschluss fiir TV und Telefon zur Verfiigung. Beziiglich der Kosten
=» Siehe ,Kosten"




Ubernachtung Angehéoriger

Unser Haus hat ein Zimmer fiir Angehdorige, die gerne tber Nacht bleiben wollen. Alternativ
kann auch ein Beistellbett in das Zimmer des Gastes gestellt werden. Bitte sprechen Sie uns
bzgl. der Konditionen an.

Vielfaltig...

... einzigartig und individuell sind die Menschen in unserem Hospiz.

Wasche

Die hauseigene Bettwasche wird von uns gewaschen. Das Waschen der personlichen
Wische wird grundsatzlich von den An- und Zugehdrigen unserer Gaste tibernommen.




X-beliebig...

... oft darf man hier Fragen stellen, Wiinsche duBern.

Yenga, Yoga, YouTube

Spielen, entspannen, unterhalten lassen. Gestalten Sie Ihren Tag, wie es Ihnen beliebt.

Zeitung

Die Backnanger Kreiszeitung kommt téglich ins Haus. Auch Ihre Wunschzeitung kénnen Sie
selbstverstandlich hierher bestellen. Wir bringen Sie lhnen gern ins Zimmer, wenn Sie darin in
Ruhe lesen oder sich vorlesen lassen wollen. Die Gemeinschaftsrdume sind ebenfalls ein beliebter
Ort, einen Blick ins aktuelle Tagesgeschehen zu werfen.

Zeit schenken

Das ist das, was wir - das gesamte Team des stationdren Hospizes - tun wollen.
Sie sind uns wichtig!




Hospizstiftung

Rems-Murr-Kreis e.V.

Leben bis zuletzt

\ Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.
BonhoefferstraBe 2 - 71522 Backnang - Telefon 07191 92797-0
info@hospiz-remsmurr.de - www.hospiz-remsmurr.de




